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  סקירת ספרות

מתבגרי� לתיפקוד #מעיד על החשיבות הרבה של יחסי הורי�בעול� ובאר" מספר רב של מחקרי� 

רוב .  (Dornbusch et al., 1987; Steinberg et al., 1994)רגשי וחברתי של המתבגרי� בבית הספר , אקדמי

הסקירות של ספרות זו מצביעי� על מספר מצומצ� יחסית של מימדי� רלוונטיי� ביחסי הורי� 

שניי� מ! המימדי� המרכזיי� ביותר ). (Steinberg, 2001; Barber, 2002; Maccoby & Martin, 1983וילדי�

קטגוריזציות שונות של יחסי .  � וילדי�גבולות ביחסי הוריהצבת תמיכה או חו� הורי ושליטה או : הינ� 

הקטגוריזציה . הורי� מתבגרי� מתיחסות בדר� כלל להיבטי� שוני� שקשורי� לשני מימדי� אלו

 קטגוריות 3הציעה ש (Baumrind, 1967; 1971; 1978) המרכזית והידועה ביותר היא זו של דיא! באומרינד

סגנו! : קר להיבטי� שוני� של מימד הסמכות ההורית של יחסי הורי� ומתבגרי� שמתייחסות בעימרכזיות

הדפוס בר הסמכא כולל ). permissive(מתירני ו) authoritarian(סמכותני , )Authoritative( סמכא# ברהורות

 שיש בהבדרישות להתנהגות בוגרת ובשליטה הורית ג�  א� מתאפיי! ,יחסית של תמיכה הוריתגבוהה רמה 

הרציונל נכונות לשמוע את נקודת המבט של הילד והכרה בצור� להסביר את  בד בבד ע�, הצבת גבולות

 של בינונית עד נמוכההדפוס הסמכותני כולל רמה .  הדרישות והגבולות שההורה מציבהעומד בבסיס 

 שמוצגות באופ! נוקשה מתו� ציפיה לציות ,תמיכה א� מתאפיי! במיוחד ברמה גבוהה של דרישות מ! הילד

הדפוס המתירני כולל על פי רוב רמה בינונית עד .  באמצעי ענישה כוחניי�תו� שימוש תכו�ו ,ללא עוררי!

ע� רמה נמוכה של דרישות לבגרות ולאחריות בצירו� ) תמיכה(גבוהה של תגובתיות ורגישות הורית 

)maturity demands (ולא  עצמו יותר כמשאב עבור הילד תופסבדפוס זה ההורה . וכ! רמה נמוכה של שליטה

  . כסוכ! אקטיבי שאחראי לעצב או לשנות את התנהגותו העכשווית או העתידית של הילד

ב נמצאו מימצאי� רבי� שמצביעי� על כ� שדפוס "בסדרה של מחקרי� שנערכו ברוב� בארה

, לעומת זאת. הרגשי והחברתי, הסתגלות חיובית לבית הספר בתחו� הלימודילהסמכא קשור #ההורות בר

  . כותני וה! הדפוס המתירני נמצאו קשורי� לבעיות שונות בהסתגלותה! הדפוס הסמ

בי! הורי� למתבגרי� בישראל מספר מחקרי� שעסקו בנושא זה באר" הצביעו על כ� שהיחסי� 

,  הראל, (Mayseless, Wiseman & Hai, 1998; Mayseless & Hai, 2000מאופייני� בדר� כלל בקירבה ובחו� 

ישנ! מספר אינדיקציות לכ� שהיבטי� שקשורי� לגבולות בי! הורי� , ת זאתלעומ). 1997, קני ורהב

אינדיקציות אלו ). 1997, קני ורהב, הראל(למתבגרי� ולסמכות ההורית הינ� בעייתיי� יותר בישראל 

עולות בעיקר מכיוו! של אנשי חינו� ומקצוע בתחו� הטיפולי והייעוצי שטועני� שהדור הנוכחי של 

א� הוא גדל כדור , )1996, מג!(ההורי� יציבו לה� גבולות ויספקו לה� הדרכה והכוונה הצעירי� מצפה ש

שעבורו הסמכות ההורית נשחקת וההורי� אינ� נוכחי� כדמויות ,  "נסיכי�"ור של ד – "מפונק"

אינדיקציה מחקרית מסוימת לכ� שבישראל רמת ). 1998, עומר(אוטוריטה כפי שה� אמורי� להיות 

ית נמוכה יחסית ונוטה לכיוו! פרמיסיבי נית! לראות בתוצאות שני מחקרי� שנערכו באר" הסמכות ההור

  (ומתבגרי� בוגרי� יותר בתיכו!) 2001, מייזלס( בחטיבת ביניי�, ע� מתבגרי� צעירי�

Mayseless,Wiseman & Hai, 1998 ; .(Mayseless & Scharf, 2001 .(  התבוננות זו בדור הצעירי� הנוכחי

מ! הדגש שקיי� בספרות המחקרית בעול� המערבי בדבר הקושי דווקא בקצה השני של אספקט שונה 

  . ע�  דפוסי הורות נוקשי� מדי וסמכותניי�,  כלומר–הסמכות ההורית 

היבט נוס� שקשור א� הוא לסמכות ההורית שיש לגביו אספקטיי� יחודיי� לישראל הינו 

מדובר ).  Psychological intrusiveness(דרנות פסיכולוגית מצד ההורי� וחו) Enmeshment(מעורבות יתר 

עירור ות  בגבולות לא מותאמי� וכוללותבמיגוו! של התנהגויות ביחסי� בי! הורי� למתבגרי� שמאופיינ
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 Psychological (  הצעירמוגזמת לחיי� הפרטיי� שלחדירה ו,  (pleasing)ציפיה מועצמת לריצוי, אשמה

Control(ג� היבט זה ) י אנשי מקצוע מהתחו� "תואר כמאפיי! של הורות בישראל ע) גבולות לא מותאמי�

  . יעוציהיהטיפולי ו

  מטרות המחקר ושאלותיו

  

למרות ההתרשמויות של אנשי חינו� ואנשי מקצוע מ! התחו� הטיפולי והיעוצי שההורות 

 ומתירנות ) ואשמהחודרנות (של גבולות לא מותאמי�תחומי� בלמתבגרי� באר" מאופיינת בקשיי� 

אי! כיו� מחקר מקי� שבוח! את המאפייני� של הורות למתבגרי� באר" ובמיוחד , ) העדר סמכות הורית(

ה ראשונה של מטר. את ההיבט של הסמכות ההורית והשלכותיו על תפקוד� של הצעירי� בבית הספר

את מאפייני ההורות נוער #שכולל מדג� מייצג של בני לזהות באופ! ראשוני במחקר מקי� ההייתהמחקר 

 בחנו בי! השאר ג� אתמחקר ב. ההיבט של הסמכות ההוריתתו� דגש מיוחד על למתבגרי� באר" 

והדרישות לבגרות  monitoring) (תההתנהגותיבקרה רמת ה  את ו השכיחות היחסית של דפוסי הורות שוני�

)(maturity demands דה שבה בעיות בגבולות לא מותאמי� המי אתכמו ג� ,  ביחסי� בי! הורי� למתבגרי�

קיימות ביחסי הורי� למתבגרי� ) וחודרנות פסיכולוגית, Enmeshment # לכידות יתר , עירור אשמה, כגו!(

   .בישראל

ביחסי הורי� וצעירי� על לבחו! את ההשלכות של מאפייני� אלו  המטרה שנייה של המחקר היית

, רגשית, הסתגלות אקדמית בהקשר של בית הספר התיכו!בחטיבת הביניי� ובהסתגלות ותפקוד הצעירי� 

בשני� האחרונות מערכת החינו� עומדת בפני אתגרי� ממשיי� בהקשר . התנהגותית וחברתית בבית הספר

 וא� עבריינות אלימות, סיכו!נטילת התנהגויות , בעיות התנהגות,  הרבה בבעיות משמעתהזה ע� העליי

 האחרו! הצביעו ג� על פגיעה ממשית בחוס! הנפשי ובמצב� הרגשי מחקרי� שנעשו בעשור. בקרב הנוער

, לבסו�). 1997, קני ורהב, הראל(מ! הגבוהות בעול� , של תלמידי� שמדווחי� על מצוקות רבות ביותר

, סקרי� בינלאומיי� וארציי� א� הצביעו על ירידה משמעותית בהישגי� הלימודיי� של תלמידי בית הספר

אי! ספק , וד אשר ברור שלכל אחת מתופעות אלו ישנו מכלול סיבות וגורמי�בע. למשל במתמטיקה

  .  בית ההורי� והיחסי� בי! ההורי� למתבגרי� תורמי� לקשיי� אלו, שבעיקרו!

  

יש מקו� לשער ) Mayseless & Salomon, 2003ראה סקירה אצל (רב של מחקרי� ספר על סמ� מ

רמה שיערנו ש אול� בכל זאת .גרי� באר" אינו בעייתישההיבט של חו� וקרבה ביחסי ההורי� והמתב

 . תהיה כרוכה בקיומ! של בעיות הסתגלות שונות, ג� א� בקרב מיעוט מבני הנוער, נמוכה של חו� וקירבה

 היא העומדת בבסיס חלק מ! הקשיי� של , בעייתיות במרכיב של הסמכות ההורית כישיערנו, מאיד� גיסא

הקשר בי! בעיות שונות בהקשר לסמכות ההורי� את  הנוכחי בחנו במחקר . תלמידי� בבית הספר

בעיות משמעת בכיתה וחוסר ובכלל�  ,למתבגרי� לבי! קשיי הסתגלות ותפקוד בבית הספר השכיחי� באר"

בעיות משמעת ) 2(, אספקטי� של  קושי בויסות רגשי והתנהגותי) 1: (בחנונספציפית   .כבוד למורי� 

) 5(, חרדהו, בעיות מופנמות שכוללות חוויות של דיכאו!) 4(, התנהגויות נטילת סיכו!) 3(, ובעיות התנהגות

  .ס ולמורי�"יחס לביה) 7(חברתיות # קשיי� חברתיי� וכ! פרו) 6(, קשיי� והישגי� לימודיי�
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  שיטת המחקר

    

 מתבגרי� א כמייצגות" מתבגרי� צעירי� יחסית וכיתות יתכמייצגו' במחקר הנוכחי התמקדנו בכיתות ח

 ספר ברחבי  חטיבות עליונות בבתי#25  חטיבות ביניי� ו#22 כיתות מ 158במחקר נכללו . בוגרי� יותר

בדגימת שכבות כ� שייצגו את   אקראיתונדגמ)  בנות1884 בני� ו 1611 ( המחקר משתתפי3496. האר"

בעלי (שוני� לוני�  על שאענוהמתבגרי� . ל החתכי� הסוציואקונומיי� של הנוער הלומד בישראלוכלמ

ושל , למאפייני� שוני� של הסתגלות�בקשר בקשר ליחסיה� ע� הוריה� ו) מהימנות ותוק� ידועי�

מחנכי . עמיתיה� לכיתהכ! דיווחו על הסתגלות� ותפקוד� בבית הספר של ו  הכיתה ויחס� למורה תאוויר

מחצית מתלמידי � של תבקשו לדווח על התנהגות� ותפקודהא� ה� שאלוני� שבה� מילאו , הכיתה

   .)על מנת למנוע עומס דיווחי עליה� (כיתת�

  ממצאי�

  מאפייני ההורות

ע� ההורי� מאופייני� בדרגת קירבה גבוהה שבאה לידי של בני הנוער היחסי� מצאנו ש, כצפוי  

 #למרות שקרוב ל, ע� זאת. )הורות חיובית (פתיחות ויכולת לסמו� על ההורה, ביטוי בתחושה של קבלה

, מבחינת בקרהקשר קרוב וח� עבור מחצית מה� קשר זה מלווה בוותרנות , כצפוי,  מבני הנוער חווי�70%

של הצעירי� " נסיכותית"ותרנות נמצא קשור בתחושה והיבט זה של .  על אכיפת�הצבת חוקי� ופיקוח 

ימדי�  לשאר המברמה נמוכה יחסיתג� מתאפייני� של הצעירי� ב ישראל היחסי� ".  מגיע לה�"ש

ענישה מחמירה , שימוש באשמה,  שכוללת חודרנותפוגעת/שליליתהורות של ) א� לא זניחה (שהוערכו

   .ושליטה פסיכולוגית

כאשר בוחני� את דפוסי ההורות עוד יותר היבטי� אלו באי� לידי ביטוי באופ! ברור במשולב   

 "ח� ומציב גבולות"ס הורות  מבני הנוער מדווחי� על דפו33% רק . שמתבגרי� מדווחי� שה� חווי�

 .יהאופטימאללפי המחקר ההתפתחותי הדפוס שהינו , )סמכא# בר אוטיביטאוטוריאותו מכני� בספרות (

 במקביל.  של צעירי� שחווי� דפוס הורות זה60% עד 50%במדינות מערביות שונות מדובר בדר� כלל על 

ר ח� ע� ההורה א� ההורה אינו מבטא  לפיו יש אמנ� קש"ותרני" מדווחי� על דפוס הורות 30% #כ

 מעבר לכ�. דרישות להתנהגות בוגרת ובמיוחד מוותר לילד ואינו מצפה ממנו לציית  לחוקי� ולמוסכמות

גבוהות יחסית כולל רמות קשר ש דהיינו – "פולשני/מעורב"כדיווחו על קשר שמאופיי! מבני הנוער  22%

 –לבסו� כ . חודרנות פסיכולוגית וקונפליקטי�, ור אשמהעיר,  יחד ע� ענישה פוגעתמעורבות וקירבהשל 

 לפיו ההורה "פוגע/מזניח" דפוס – מבני הנוער מדווחי� על חוויה של קשר לא מושקע מצד ההורי� 15%

ובמקביל מתנהג כלפי הילד התנהגות פוגעת איננו מבטא חמימות כלפי הילד וא� לא הצבת גבולות ובקרה 

  .שליטה פסיכולוגית וקונפליקט, ירהשתלטנית שכוללת ענישה מחמ

הממצאי� לגבי המאפייני� של ההורות למתבגרי� באר" היו דומי� מאוד בקבוצות אוכלוסיה 

עולי� וותיקי� וא� כאלו המתגוררי� , שכבות גיל שונות, אחוזוני טיפוח שוני�, דתיי� וחילוניי�(שונות 

 מ! 2%#3%השונות לא עלו על פי רוב על  הוכלוסייקבוצות האההבדלי� בי! ). בערי� הגדולות או בפריפריה

נית! אפוא לומר שהממצאי� שמדווחי� להל! מייצגי� ). השונות המוסברת (�ההבדלי� האינדיווידואליי

 ג� כאלו שנית! ,תרבות יחסי הורי� ומתבגרי� בישראל שהיא מוכללת מעבר לקבוצות אוכלוסיה שונות

בחינה זו בפנינו תרבות יחסי הורי� ומתבגרי� ישראלית הומוגנית מ.  היה לצפות שתהיינה שונות זו מזו

  .יחסית
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   מאפייני תפקוד והסתגלות

פי שמדווח ג� כ. הממצאי� לגבי מאפייני התפקוד בבית הספר מצביעי� על תמונת מצב קשה  

חומי בת.  שליש מ! הילדי� חווה אלימות בבית הספרכ) 1997, קני ורהב, הראל(במחקרי� מקיפי� אחרי� 

 אחוזי� אלו עולי� משמעותית ומעידי� על רמת מוסר והתנהגות בעיות המשמעת והעברות הקלות יותר

 מהבוגרי� מדווחי� 79% מהצעירי� ו 48%: לימודי�לביחס . מוסרית נמוכה ביותר שהפכה בעצ� לנורמה

 55%, ת מהבוגרי� מדווחי� על העתקת שיעורי בי87% מהצעירי� ו 85%, משיעורי�" הברזה"על 

 60%צעירי� ומה 50%:  ביחס כלפי המורי�.  מהבוגרי� מדווחי� על העתקה במבח!70%מהצעירי� ו 

,   ע� זאת . דיווחו שקיללו אחד מהמורי�מתבגרי� ה מ20%,  חי� שהרימו קול על מורהמהמבוגרי� מדוו

� מכבדי� את  מהמשיבי� ענו שה50%, )במידה רבה עד רבה מאוד( סבורי� שיש למורי� ידע רב 57%

 17%, )במידה רבה עד רבה מאוד( נותני� בה� אמו! 30%  #א� רק כ, המורה במידה רבה עד רבה מאוד

במקביל ). במידה רבה עד רבה מאוד( רוצי� להידמות לה� 6%ורק ) במידה רבה עד רבה מאוד(גאי� בה� 

 35%כ :  יחס כלפי רכושב). במידה רבה עד רבה מאוד( מהמשיבי� חשוב שהמורי� יעריכו אות� 72%ל 

הצעירי� ו מ 64%,  מהבוגרי� מדווחי� על השחתת רכוש בבית הספר בשנה האחרונה#42%מהצעירי� ו

אינדיקציה מעניינת .  השליכו ניירות טיוטה על הרצפה65%,  מהבוגרי� קשקשו על רכוש בית הספר76%

 ענו שה� מתעצבני� ממבוגרי�  מה�64%לקושי של מתבגרי� ישראלי� לקבל סמכות נית! לראות בכ� ש 

  . שאומרי� לה� מה לעשות

 מ! המשיבי� 53%, למשל.  מחזקת תמונה קשה זו בית ספריתההאווירבחינת התשובות לגבי 

 מדווחי� שהתלמידי� בכיתה משתעממי� 50% #מדווחי� שבכיתה יש רעש ומהומה לעיתי� קרובות וכ! כ

מדווחי� שלעיתי� קרובות יש בכיתה חוקי� ) צעירי� (29% #ל) בוגרי� (13%רק בי! ; לעיתי� קרובות

על פניו נראה שקרוב למחצית מ! התלמידי� חווי� את בית הספר כמסגרת . ברורי� שצרי� לפעול לפיה�

 מ! הצעירי� מעשני� לפחות פע� 5% מ! הבוגרי� ו 20% # כ: התנהגויות סיכו!מבחינת . כאוטית ומשעממת

 מ! 46% מ!  הצעירי� ו #35% וכ! כ .  לפחות פע� בשבועי אלכוהולואחוז דומה שותי� משקה, בשבוע

  . הבוגרי� מדווחי� שבשנה האחרונה עשו מעשה מסוכ! לפחות פע� אחת רק כדי להרגיש אי� זה

 נראה שמדובר )1997 ,קני ורהב, הראל, למשל(כפי שהדבר א� עולה בדיווחי� ממחקרי� אחרי� 

, מציקנות( שה! שכיחות למדי ה! בתחו� האלימות הקשה יותר בבעיות לא מבוטלות בתחו� ההתנהגותי

אי הגעה ,  וה! בתחו� העבירות הקלות לכאורה כמו העתקות במבחני� וא� ונדליז�)מכות ופגיעות פיזיות

  . ולא מסייעת ללמידהעודדת הבית ספרית נתפסת כלא מההאוויר, בנוס�. 'לבית הספר וכד

  

  תגלות בית ספריתהקשר בי! מאפייני ההורות לבי! הס

 שכוללת ידע הורי בקרהכ! ושכוללת חו� וקרבה הורות " (ח� ומציב גבולות"דפוס הורות  ,כצפוי

קשורי� באופ! חיובי ע� הסתגלות טובה ואילו  )ואכיפה הקפדה, על התנהגותופיקוח , על פעילות הילד

קשורי� באופ! � הוריה� של ילדי� בקשר ע "יתנסיכות "התחוש וותרנותכ!  ופוגענית/תיהורות שליל

לבקרה הורית ופיקוח יש , למשל. �מעבר לדפוס כללי זה נית! לראות ג� קשרי� ייחודיי.  הסתגלותלשלילי 

התנהגויות : יחסית" רכות" כולל בעיות התנהגות מוחצנותהתנהגות תרומה גבוהה יחסית למניעת בעיות 

 קשורה א� היא להשתתפות פוגענית/שליליתהורות . הפרות משמעת קלות וונדליז�, עבריינות, סיכו!

, ת בולטת תרומתה להיות הילד חשו� לאלימות ולבעיות מופנמות כגו! בעיות סומאטיונוס�באלימות א� ב

 ס קשורה במיוחד לתפקוד חברתי טוב כמו סטאטושכוללת חו� וקרבהואילו הורות ;  וחרדה!דיכאו

 וה! הורות חיובית תורמות להצלחה פיקוח/ בקרהה!. ומנהיגות, חברתית# התנהגות פרו, חברתי גבוה

גבולות בכיתה ובמיוחד להערכה לתפיסה שיש , לתפיסה של אוירה חיובית של לימודי� בכיתה, בלימודי�
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קשרי� אלו חזקי� יותר כאשר מדובר בדיווח עצמי על הסתגלות א� עולי� ג� כאשר .  והוקרה למורה

הקשרי� הבולטי� אחרוני� אלו במקרי� .  רה על תפקוד הילדמדובר בדיווח בני הכיתה או בדיווח המו

  .בקרה הורית לבי! דיווח בני הגיל או המורה על תוקפנות או על בעיות מוחצנותרמה נמוכה שליותר ה� בי! 

 נלקחו בחשבו! כל מימדי ההורות בעת ובעונה אחת מבחינת הניבוי שלה� ה�בניתוחי רגרסיה ב

חשיפה , עיות מוחצנות ומופנמותמספר תחומי תפקוד ובעיקר בנמצא שאת בעיות ההסתגלות השונות 

התחומי� . פוגענית/שליליתי מימד ההורות ה"הוסברו בעיקר עובעיות חברתיות ) קורבנות(לאלימות 

 ונדליז� מוסברי� ,  הפרות משמעת קלות, דווקאיות,נטילת סיכו!: יותר של תפקוד בעייתי" רכי�"ה

הוקרה / הערכה , מוטיבציה פנימית ללמידה,למשל,  ג� תחו� הלימודי�.הוריתהבקרה מימד הי "בעיקר ע

  .י בקרה הורית" מוסבר בעיקר עוגבולות בכיתה ,  אווירה לימודית חיובית, הישגי� לימודיי�,למורה

�התרומות של  . שכלל חו� וקרבהי מימד ההורות החיובית"המעמד החברתי בכיתה הוסבר בעיקר ע, מאיד

ניבוי בעיות , למשל(ע� ההורי� למשתני התפקוד השוני� נעו מאחוזי� בודדי� של שונות מוסברת היחסי� 

כאשר השכיח והחציו! מבחינת אחוזי ) ניבוי בעיות מוחצנות בדיווח עצמי (27%ל ) מופנמות בדיווח מורה

  .12%שונות מוסברת הוא בסביבות 

ככלל . ות והקשר שלה� להסתגלותאת דפוסי ההורתמונה זו משתקפת ג� כאשר אנו בוחני� 

דבר זה בא לידי ביטוי בכל . תפקוד הטוב ביותרהה� בעלי " ח� ומציב גבולות"דפוס ההורות צעירי� מ

 נמצאי� אלו צעירי� אחרי. התנהגותית, רגשית, חברתית, אקדמית: תחומי התפקוד וההסתגלות שנמדדו

אלו שחוו  דפוס כ "אח, !ס הוותרצעירי� שחוו הורות מ! הדפומבחינת התפקוד וההסתגלות 

באופ! עקבי ילדי� שחוו הורות מ! הדפוס . "פוגע/מזניח"אלו שחוו דפוס  ולבסו� "פולשני/מעורב"

למרות שבדר� .  ה� בעלי רמת תפקוד נמוכה מ! השאר בכל התחומי� ועל פי כל המדווחי�"פוגע/מזניח"ה

לא לגבי כל ,  יותר מאלו שחוו הורות ותרניתפולשנית מתפקדי� גרוע/כלל צעירי� שחוו הורות מעורבת

� מדווחי� על רמה גבוהה יותר של הפרות משמעת "ותרנית"מתבגרי� שחוו הורות , למשל. המדדי� זה כ

 הישגי אלו שהוריה� ,בנוס�.  ועל רמה דומה של ונדליז�"פולשנית/מעורבת"קלות מאשר אלו שחוו הורות 

 וה� ג� מדווחי� על רמה נמוכה "פולשנית/מעורבת"שחוו הורות נמוכי� יותר או זהי� לאלו " ותרני�"

   .לימודית בכיתהה ההאוויריותר של 

 אוירה # שניי� בולטי� כמסבירי� מרכזיי� של בעיות בתפקוד  הכיתה תאווירמתו� משתני 

) רוב התלמידי� בכיתתי ממש מקדישי� תשומת לב  למה שהמורה אומרת, למשל(חיובית לימודית 

ה� אנשי� שנית! ללמוד מה� ; יש למורי� שלנו יכולות ראויות להערכה, למשל( הוקרה למורה/והערכה

קיימי� בכיתה חוקי� משמעתיי� ברורי� שצרי� לפעול , למשל(בפני עצמ�  במפתיע גבולות בכיתה). הרבה

   .ורה בדיווח עצמי או בדיווח מלא תרמו תרומה משמעותית להסבר השונות בתפקוד התלמידי�) על פיה�

במחקר הנוכחי נבחנו התרומות של היחסי� ע� ההורי�   . לעומת תרומה כיתתיתתתרומה אינדיווידואלי

ע� זאת ברור שהכיתות שנדגמו שונות אלו מאלו ויתכ! שחלק מ! . למשתני� שוני�) ימשתנה אינדיווידואל(

 .דלי� אינדיבידואליי�כיתתיי� ולא בהב# הכיתה או בכבוד למורה קשור בהבדלי� בי!תהשונות באוויר

ג� בהיבטי�  שונות מוסברת לכל היותר 15%כ כיתתיי� הסבירו #הבדלי� בי!בבדיקה של היבט זה נמצא ש

ואילו השונות כמו אווירה לימודית בכיתה שעל פניו אמורי� להיות מאפייני� שמייחדי� את הכיתה 

  .  גבוהה יחסיתה ג� בתו� כיתות הייתתהאינדיווידואלי

  

   שתני רקע על הסתגלותהשפעת מ

 מי! ואחוזוני טיפוח,  מלבד גיל.מספר בדיקות נערכו על מנת לבחו! השפעת משתני רקע שוני�  

השכלת , ילדי� ממשפחות שלמות לעומת משפחות לא שלמות,  ילידי האר" מול עולי� חדשי�נבחנו ג�
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למעט הבדלי מי! או הבדלי גיל , ככלל ). מסורתיי� וחילוניי�, דתיי�(מקו� מגורי� ודרגת דתיות , הורי�

  .  מעט הבדלי� נמצאו בהקשר של משתני� אלו)ראה להל!(צפויי� 

 4%ל אחד בי! אחוז ( בנות מדווחות על יחסי� טובי� יותר ע� ההורי� מאשר הבני� כצפוי. הבדלי מי�

 ואילו בני� ,ות כמו חרדה ודיכאו!מבנות כצפוי מדווחות על יותר בעיות מופנ, בנוס�). שונות מוסברת

).  שונות מוסברת14%(נטילת סיכו! והשתתפות באלימות , מדווחי� יותר על בעיות מוחצנות כמו עבריינות

 שונות מוסברת בתחומי� של בעיות 3%בער� (המורות מדווחות על הבני� כבעייתיי� יותר בכל התחומי� 

ורי� השינוי העיקרי ע� הגיל הוא  ביחסי� ע� הה.הבדלי גיל). ולמידה, חברתיות, מוחצנות, מופנמות 

וירידה ) 2%(יחד ע� עליה בקונפליקט )  שונות מוסברת6% עד 1%( בשליטה ובבקרה, ירידה בפיקוח

) 2%(והשתתפות באלימות ) 6%(בעוד חשיפה לאלימות , מבחינת הסתגלות לבית הספר). 3%(בקרבה 

והתנהגויות סיכו! , )1%(ונדליז� , )11% (כגו! הפרות משמעת" אלימות רכה"היבטי� של , יורדות ע� הגיל

תפיסת אקלי� הכיתה משקפת היבט זה שכ! בוגרי� חווי� פחות גבולות בכיתה .   ע� הגילעולות) 5%(

י המורי� שמדווחי� על רמה נמוכה משמעותית "דבר שמאושר ע) 1%(ופחות אוירה לימודית חיובית ) 4%(

 שונות 24%(בוגרי� בהשוואה לכיתה ע� צעירי� די� כאשר מדובר בתלמישל גבולות ונהלי� בכיתה 

  ). 3%(אוירה לימודית פחות חיובית על וא� ) מוסברת

בי! התלמידי� באחוזוני הטיפוח  מעט מאוד הבדלי�נמצאו במפתיע . הבדלי� בי� אחוזוני טיפוח   

). שונות מוסברת 1% #לכל היותר לכל ההבדלי� התייחסו (השוני� באשר לדפוסי ההורות אות� ה� חווי� 

כ� למשל תלמידי� . קלי� בדר� כללג� מבחינת היבטי� של הסתגלות בית ספרית נמצאו הבדלי� 

מדווחי� על יותר נטילת ) אחוז טיפוח גבוה מצביע על אוכלוסיה נזקקת יותר(באחוזוני� הגבוהי� יותר 

 1%(י� נתפסת כגרועה יותר מוכנ הכיתה בבתי ספר באחוזוני� התככלל אוויר).  שונות מוסברת1%(סיכו! 

לפי ) אוירה לימודית חיובית(שונות מוסברת  11%עד ) גבולות בכיתה (5%לפי דיווחי התלמידי� ו ) 2%או 

במפתיע נית! לומר שעל פניו אי! הבדלי� משמעותיי� במשתני� אות� בדקנו בי! , למעשה. דברי המורי�

דתי לעומת ממלכתי /ממלכתי� מאוד בי! המגזרי� נמצאו הבדלי� מועטיבנוס� . אחוזוני הטיפוח השוני�

הצביעו על הבדלי� לא גדולי� בי! הקבוצות השונות שאר הניתוחי� .  שונות מוסברת1% #וכול� פחות מ

   .היותר שונות מוסברת לכל 2%שהגיעו לכדי 

  

  דיו�

    

. ישראל בחינה של מאפייני ההורות למתבגרי� בההייתשאלה ראשונה בה עסקנו במחקר הנוכחי   

כשני שליש (שילוב מעניי! של רמת חו� וקרבה גבוהי� יחסית תמונת המצב שעולה מ! הנתוני� מצביעה על 

על פי דיווחי . בסמכות ההוריתמשמעותיות יחד ע� בעיות ) מבני הנוער מדווחי� על מעורבות חיובית כזו

א� ערי� בדר� וההורי� , � נוטי� להציב דרישות וחוקי� בפני המתבגריאמנ�מרבית ההורי� הצעירי� 

 המימד  א�)יודעי� א� הילד הגיע הביתה בזמ!, למשל(כלל להתנהגות המתבגרי� בהקשר לאות! דרישות 

,  אומרי� א� לא מקפידי� ההורי�מרבית; הבולט בהתנהגות ההורי� בישראל הינו חוסר אכיפה והקפדה

כשליש מבני הנוער חווי� רק אור זאת  ל.מצפי� א� לא אוכפי�  ובמקו� זה מוותרי� או מעלימי� עי!

 ה! מבחינת החו� וה!  בספרות ההתפתחותיתיאופטימאל הדפוס שנתפס כדפוס – הורות ברת סמכא

, כ� למשל .שאר בני הנוער חווי� סוגי� שוני� של דפוסי הורות פחות מותאמי�. מבחינת הסמכות ההורית

 מ! המדווח בדר� כלל במדינות מערביות משמעותיבאופ! היא גבוהה ששכיחות (מבני הנוער  30% –כבקרב 

 יחד ע� חוויה של תחושות חו� וקרבה מצד "מפנקת"ותרנית והיא של ההורי� עלת הסמכות הפ) אחרות
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שבמסגרתה בני הנוער מרגישי� שה� הורות זו כרוכה בתחושה נסיכותית בקרב בני הנוער  .ההורי�

בסופו של דבר אני חושב ", למשל(הדדיות מצד הוריה� ראויי� להתייחסות מפנקת ונותנת ללא דרישה ל

אמנ� פעמי� רבות  ;"שהתפקיד העיקרי של ההורי� הוא לפנק את הילדי� ולמלא את משאלותיה�

; א� בסופו של דבר ה� די מקבלי� את זה שאני לא עושה הרבה, ההורי� מצפי� לכ� שאתרו� בבית

  ").  כאשר סדר היו� שלי כל כ� עמוס,  בביתנראה לי קצת מוגז� שעלי להיות מעורב במשימות"

מדובר בהורי� . הורות מעורבת ופולשנית מ! המתבגרי� בישראל חווי� 20%מעל , בנוס�

המעורבי� בחיי ילדיה� ושילדיה� חשי� קרובי� יחסית אליה� אול� ההורי� משתמשי� בנוס� בעירור 

ילדיה� מאופייני� ג� ברמה גבוהה של יחסיה� ע� . ובחודרנות פסיכולוגית, בענישה פוגעת, אשמה

מזכיר מאוד את התיאור  והוא דפוס ייחודי זה לא תואר עד כה בספרות כדפוס שכיח. קונפליקטי�

שמעורבת מאוד בחיי ) 1989, גרבוז (ה או הא� הפולנייההיהודייהפרוטוטיפי בספרות ההומור של הא� 

 חודרנות פסיכולוגית רבה כדי להחזיק את הילד קרוב אליה ילדיה תו� שהיא משתמשת בעירור אשמה וב

 , רבה בספרותתיש התייחסו" ההיהודייהא� "דפוס זה של לעל א� ש.  לרצותהשתדלולדאוג שהוא י

ילד לא זיהה דפוס זה אלא כאשר מדובר היה # המחקר הבינלאומי לגבי יחסי הורה, בקולנוע ובטיפול הקליני

 שלפחות בישראל מדובר עולההמחקר הנוכחי מ! . תיאורי� אנקדוטיי�בתיאורי מקרה קליניי� או ב

שחווי� ) 15%(המחקר ג� זיהה קבוצה לא זניחה של צעירי� . נוער# בקבוצה משמעותית ולא שולית של בני

כיו! שהמחקר הנוכחי כלל רק נוער לומד .  ברמות שגובלות בבעייתיות קליניתהורות מזניחה ופוגעת

   . גבוהה עוד יותר בקרב מתבגרי� בישראל זובעייתית  קבוצהח שהשכיחות היחסית של סביר להני, ומתפקד

על קיומו של דפוס בעייתי ביחסי הסמכות בי! הורי� למתבגרי� מצביעי� ביחד ממצאי� אלו   

הבעייתיות באה לידי ביטוי בשני כיווני� שוני� ומשקפת שני פרופילי� שוני�  .בני הנועררוב באר" בקרב 

למרות שיש ( "ההיהודייהא� " האבטיפוס של –פרופיל אחד כולל הורות מעורבת ופולשנית . ורותשל ה

ואילו הפרופיל השני ) דפוס ההורות מאפיי! את שני ההורי� ולאו דווקא את הא�במחקר הנוכחי לציי! ש

 או א� כביכול ומתירנית שבמסגרתה ההורי� נמנעי� מלהציב דרישות וחוקי�" מפנקת"מתייחס להורות 

שני כיווני� בעייתיי� אלו . א� ה� מציבי� אות� נמנעי� מלאכו� אות� ומאפשרי� לילד לעשות כרצונו

בעיות הסתגלות לא לבולטי� כמאפייני� של התרבות הישראלית בהקשר של הורות למתבגרי� וקשורי� 

  .  מבוטלות במישור הבית ספרי

ת הוא בעייתי בעיקר בתחומי בעיות תפקוד� של צעירי� שחווי� הורות מעורבת ופולשני  

בעלי רמות ה� ו, ג� חשופי� יותר לאלימות כקורבנותצעירי� אלו א� ,  ההתנהגות כגו! אלימות ועבריינות

עירור אשמה וחודרנות פסיכולוגית שמלווי� . תבעיות קשב  ובעיות סומאטיו, דיכאו!, גבוהות של חרדה

רי� להוריה� פוגעי� פגיעה משמעותית בדימוי העצמי של לרוב ג� בקונפליקטי� ביחסי� ע� בי! המתבג

יכולי� לעורר חרדה ודיכאו! ולפגו� משמעותית ביכולת הילד להתרכז , הילד ובאמו! שהוא נות! בזולת

תסכול וכעס  כמו ג� החיקוי של התנהגות ההורי� פוגעי� פגיעה ממשית , חרדה. במשימות אקדמיות

   .גור� סיכו! משמעותי, כפי שאכ! נמצא במחקר הנוכחי,  והינ�ביכולת הילד לתפקד בהצלחה

 לא מובילה בהכרח לבעיות אלימות קשותללא בקרה ותרנית שכוללת חו� חוויה של הורות   

, לבעיות משמעת קלותמהווה גור� סיכו! משמעותי א� , )למרות קשר מובהק ג� ע� אלימות ועבריינות(

וע ילדי� שחווי� הורות חמה א� ע� רמות נמוכות של בקרה מד .ת סדר וקשיי� בלימודי�והפר, ונדליז�

כמוהו להתנהגות בעייתית העדר תגובה הורית ראשית יש לציי! ש?  או בעייתיופיקוח יתנהגו באופ! אלי�

לעיתי� קרובות התנהגות , בנוס�. ;Bandura, 1986) (Patterson, 2002זו כחיזוק חיובי להתנהגות 

מסגרת היחסי� בי! ההורי� . משקפות קושי בוויסות רגשי והתנהגותי" קלות"תוקפנית או בעיות משמעת 
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לילדי� היא הזירה המרכזית בה ילדי� אמורי� לרכוש מיומנויות אלו של שליטה ברגשותיה� 

, האידיאולוגימתו� , הורי� שמסירי� מעצמ� אחריות זו א� במכוו! . Thompson, 1991)( ובהתנהגות� 

פוגעי� ביכולת של ילדיה� לפתח מיומנויות וויסות רגשי אלו , מחוסר אוני�או " בלית ברירה"וא� 

  .  ומחזקי� התנהגות כופה ולא מתחשבת מציד�

 במוקד המרות שבחינה של מאפייני התפקוד וההסתגלות של בני הנוער בפני עצמ� לא הייתל

 קבלת תמונה אפשרהער מדידת נושא זה בהרחבה במחקר הנוכחי במדג� מייצג של בני נוהרי ש, מחקרנו

. מ! המחקר עולה רמה גבוהה יחסית של בעיות אלימות והצקה במסגרת בית הספר.  כללית ג� על מימד זה

, בנוס�. שש תמונת מצב קשה זווהיבטי� אלו נידונו בהרחבה בסקרי� אחרי� והמחקר הנוכחי חוזר ומא

 והנורמטיבית של הפרות משמעת היבט שהיה פחות מודגש במחקרי� קודמי� הוא הרמה הגבוהה מאוד

רמות אי הכנת שעורי בית והעתקה במבחני� וכ! , כמו אי הגעה לשיעורי�)  מבני הנוער70%מעל (קלות 

במקביל אנו . פגיעה ברכוש בית הספר והרמת קול על מורהנמוכות יותר א� א� ה! לא מבוטלות של 

נראה .  הספר ועל אוירה של רעש ומהומהמוצאי� שקרוב למחצית מבני הנוער מדווחי� על שעמו� בבית

בבעיות של אלימות ותוקפנות שלגביה� יש הסוברי� יש להפעיל רשויות אכיפה כמו " רק"שאי! מדובר 

ברור . אלא באקלי� בית ספרי בעייתי שכפי שעולה מדיווחי התלמידי� הוא כמעט נורמטיבי, המשטרה

סביר . התפתחות הרגשית והחברתית של בני הנוערשאקלי� כזה אינו מסייע ללמידה ובודאי ג� פוגע ב

 אוירה כאוטית בבית .להניח שמימדי� שוני� אלו כרוכי� זה בזה ושיש כא! מעי! פעולה של שער כניסה

ואלו , יחסית" קלות " קיומ! של התנהגויות מסוכנות ופוגעות,אינה מונעת בכל אופ! וא ,הספר מאפשרת

שימוש בסכיני� ואולרי� בבית  של בעיות אלימות קשות כולל הופעת!בתור! יוצרות אקלי� המאפשר 

כיתתיי� ולא #  הכיתה או בכבוד למורה קשור בהבדלי� בי!תחלק מ! השונות באווירשואכ! נמצא . הספר

בכיתה שבה שוררת אוירה לימודית חיובית וג� , יתרה מזאת . כמו דפוסי הורותבהבדלי� אינדיבידואליי�

  .יי� הבעייתיי� של הסתגלות לקויה לבית הספר קטני� באופ! משמעותיישנו כבוד למורה הביטו

במחקר זה בחנו בעיקר את הקשר בי! משתני� שקשורי� לבית ההורי� והקשר שלה� לתפקוד   

יצאנו מתו� ההנחה שחוויות והתנסויות ע� ההורי� מסבירות הבדלי� . בבית הספר וליחס כלפי המורי�

ואכ! מצאנו קשר בי! דפוסי הורות לבי! , למידי� ותפקוד� בבית הספר בהתנהגות הת�אינדיווידואליי

 כיתה ואקלי� בית ספרי לבי! תפקוד תיחד ע� זאת ג� מצאנו קשר בי! אוויר. מימדי� הסתגלותיי� שוני�

זמנית נית! לדבר על קשרי� בי! #חשוב לציי! שכיו! שהמחקר מדד היבטי� אלו מדידה בו. התלמיד

קשר כל זאת ב שמדובר בהערי� לסבירע� זאת . קשר סיבתיבדבר קיומו של � הוכחה המשתני� א� אי! בכ

בי! דפוסי הורות ותפקוד ילדי� ובי! כאלו סיבתי על סמ� מחקרי� קודמי� רבי� שהצביעו על קשרי� 

יתכ! ג� שהממצאי� משקפי� השפעה דו כיוונית של . אקלי� בית ספרי או כיתתי ותפקוד� של הילדי�

נית!  בכל מקרה. � על בית הספר והתלמיד ושל בית הספר על בית ההורי� ועל תפקוד הילדבית ההורי

 � בית ההורי� –)  Educational Contexts(שבשני ההקשרי� המרכזיי� שבה� הילד גדל  להצביע על כ

התרבות היבטי� בולטי� של  בהשתקפות דומה להפליא של ובית הספר נית! במחקר הנוכחי לצפות

בשני הקשרי� אלו באי� לידי ביטוי שני היבטי� מרכזיי� , באופ! מקביל למדי, דהיינו .תהישראלי

האחד הוא חוסר הכבוד . בכללותהסביבה האקולוגית תרבותית הישראלית  את הכנראהשמאפייני� 

אינה מגלה בדר� שהתרבות הישראלית .  לעקיפת החוקת צייתנות או של ניסיונוועידוד של אי, לסמכות

והעדר " פקחות"בהפרות חוקי� ותקנות סממני� של לעיתי� קרובות בוד רב לסמכות רואה כלל כ

. )ראה בהמש� ("לא להיות פרייר"ו" להסתדר"חינו� הילד מימד זה בולטת החשיבות של ב. פרייריות

כחלק ההתייחסות לא מכבדת זו לסמכות נית! ג� לראות את היחס למורי� בחברה הישראלית שהוא 
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ההיבט השני המאפיי! את . למרות שרבי� סבורי� כי הוראה וחינו� ה� מקצועות חשובי�לזל  מזלעיתי�

 הוא המעורבות הרבה בחיי הזולת החברה הישראלית שבולט בשני ההקשרי� החינוכיי� בה� אנו עוסקי�

  . או הרכוש של הזולת ואי כיבוד הפרטיותחודרנות,  התערבותלכדישמגיעה 

אחד המאפייני� הבולטי� של הורות בישראל הינו מדוע ? וריות אלומה המקור להתנהגויות ה  

מדוע מאפייני� אלו של ותרנות ואי אכיפה . שעיקרו חוסר הפעלת סמכות וחוסר אכיפה" פינוק"ותרנות ו

, מייזלס ( שחלק� הוצעו ג� קוד� לכ!מספר הסברי� אפשריי�בדיו! להל! נעלה ? אופייניי� ג� לבית הספר

 אלו מועלי� כא! באופ! ראשוני ויש להערכתנו חשיבות רבה לבחו! אות� במחקרי המש� הסברי�). 2005

  . דוריי�#תו� שימוש במדגמי� רב

 המערבית בכלל ועל משק� תהליכי� שעוברי� על התרבותותרנות והבולט של המאפיי! הראשית   

דהיינו  (parent centeredמדובר במעבר מחינו� שהוא .  של המאה העשרי�הישראל בפרט במחצית השניי

חינו� ממוקד חברה או ). דהיינו ממוקד ילד ( child centeredאו ממוקד חברה לחינו� שהוא ) ממוקד הורה

החברה ובמיוחד ו) training(הנחייה ואימו! , צעיר שנזקק להכוונה פעילהממוקד הורה מתייחס לילד כ

על ב יותר מדי בצרכי הילד או ברצונותיו הפעלת סמכות שאינו מתחש להלי� אקטיבי של י�סוכניה נקרא

בגישה שעל פיה הילד במרכז  , לעומת זאת.מנת לעצבו כחומר ביד היוצר לדמות הבוגר המוסרי והאחראי

 את הילד אלא לסייע לו לממש את הפוטנציאל עצבאינה ל) למשל ההורי� והמורי�(מטרת החברה וסוכניה 

מטרת ההורה או . וע בשכלול המיומנויות שלו לויסות עצמיוסי, הטמו! בו תו� הענקת בסיס רגשי בטוח

זיהוי צרכיו של הילד באופ! רגיש וכ! זיהוי כישוריו ויכולותיו וסיוע למימוש� באופ! , אפוא, המורה היא

אמורי� ) ההורי� והמורי�(הגשמתו האישית ואושרו ה� במרכז וסוכני החברה , הילד וצרכיו. מותא�

השימוש בסמכות או דרישה לציות אינ� מובני� . וא את הדר� לסייע לו בכ�להתאי� עצמ� אליו ולמצ

עיתי� קרובות שימוש ל. מאליה� ויש צור� להצדיק� בטובת הילד ובקריאה נכונה של צרכיו ואושרו

בסמכות יבוא לידי ביטוי כאשר יש למנוע מ! הילד לעשות מה שהוא רוצה ולעיתי� לדרוש ממנו או א� 

 כזו מנוגדת לתפיסה שעל פיה הילד וריצויו הינ� ת  התייחסו. משהו שהוא הפו� לרצונולאל" אותו לעשות

לזהות מתי עליה� והמורי�  החינוכית הקשה ומקשה על ההורי� הבאידיאולוגיהשינוי סביר ש. במרכז

 ה� נוטי� ללכת לכיוו! ריצוי הילד יותר מאשר כאשר הדבר נחו" ובמיוחד להפעיל אותה ו,להפעיל סמכות

  . שלו) הסוציאליזציה(לכיוו! החיברות 

בראיונות ע� הורי� למתבגרי� בשני פרויקטי� גדולי� של מחקר בו ראיינו מאות הורי� עולה   

וסבלו מכ� , נוקשה יחסיתו חברה ממוקדתלעיתי� קרובות הצור� של ההורי� שה� בעצמ� חוו הורות 

 החברתי שישראל כמו מדינות מערביות ייאולוגהאידאפוא שמעבר לשינוי , יתכ!. למנוע סבל זה מילדיה�

הולכי� "במהל� תיקו! זה ה� .  ישנו ג� הרצו! האישי של ההורי� לתק! את מה שה� חוו,שונות עוברת

  .    ונותני� לילדיה� חופש רב מדי או שכמעט ובכלל לא אוכפי� סמכות" רחוק מדי

א הרצו! לאפשר לילד חיי� טובי� הבט שני שיתכ! ועומד בבסיס המתירנות ההורית בישראל הו  

 מתו� התפיסה שהחיי� באר" ממילא קשי� ובמיוחד מסוכני� ,ולא לגרו� לו תסכול או להכעיס אותו

א� בהקשר לפעולות , י תחושת הסכנה האורבת לפתח בהיבט הביטחונייתכ! כי. ואיש לא יודע מה ילד יו�

� באר" יהיו קשי� ולחוצי� עבור הצעירי� ל וכ! ההרגשה שממילא החיי"טרור וא� בהקשר לשרות בצה

כפי (לרצות לשמח את ילדיה� ולהימנע מלהתעמת אית� ) ואולי א� למורי�(גורמי� להורי� , לכשיתבגרו

יתכ! א� שההורי� חשי� אשמה על . כי העתיד קשה ולא צפוי בכל מקרה) שהפעלת סמכות לעיתי� דורשת

  . ריצויוי "לפצות את הילד ע כה קשה ורוצי� במדינהשה� מגדלי� את הילד 
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, ה� מסוכני�שהחיי� באר"  היבט נוס� שקשור למאפיי! זה של החיי� בישראל הוא התחושה   

 הדרכי� הטובות ביותר !מהכיצד יש לתכנ! את העתיד או ברור לגמרי א כ! לכאוטיי� ולא צפויי� ול

וכללי התנהגות חד ,  ברורי�במקרה זה יתכ! שאי! זה כדאי להציב מטרות וערכי�. להצליח במסגרת�

ההורי� , יתכ! וכאסטרטגיה הורית שאינה בהכרח מודעת.  ולחנ� לאור� שכ! העתיד אינו צפוימשמעיי�

ילד ציית! מחנכי� אותו שיהיה דע לאלתר ולהסתדר ולא ייש, יהיה גמיש ש� כ� ילדאת לחנ� בוחרי� 

. המשתנה תדירותהלא צפוי לעול�  לא מותאמות תהיינה או שתבואנה שיתכ! ולא שמחכה להוראות

לא מובני� , מדינה שחיה בהקשר גיאופוליטי בעל רמת אי ודאות גבוהה סביר שהחיי� בה יהיו כאוטיי�

בבסיס השכיחות ג� ומדי� עהיבטי� אלו של אי ודאות וחיי� במדינה מסוכנת  כי ייתכ!. ולא צפויי�

� נתפס כמסוכ! וכאוטי יתכ! ואסטרטגיה הורית כאשר העול. הגבוהה יחסית של הורות מעורבת ופולשנית

 כל עוד הוא זקוק  ה! כדי להג! עליו, מעשית ורגשית צמוד להורי�רטובה הינה לגדל את הילד כ� שיישא

  . כשיתבגרלוה! כדי לזכות בהגנה ממנו  ,לכ� ולא לאפשר לו אוטונומיה שיכולה להיות מסוכנת

ההורי� להימנע מהפעלת סמכות קשור לשעות העבודה  שיכול להסביר את נטיית� של רביעיהיבט   

דבר זה יכול ). Dual Career couples(על ידי שני ההורי� , הרבות המוקדשות כיו� לעבודה או לקריירה

לבוא לידי ביטוי בתחושות אשמה של הורי� שמבלי� זמ! רב מחו" לבית בעבודה ואי! סיפק ביד� לבלות 

 ,כיו! שההורי� חשי� אשמי�. מ! והפנאי שה� סוברי� שיש לתת לה�ע� ילדיה� או להקדיש לה� את הז

הילד שקולט . אי! ה� רוצי� להקשות על ילדיה� ובמיוחד אינ� רוצי� לתסכל אות� או להרגיז אות�

, לעיתי�, בנוס�.  כל מה שעליו לעשות הוא להתעקש ולאיי�.   קושי זה יודע כיצד עליו להשיג את רצונו

של ההורי� בעבודת� מותיר לה� פנאי מועט בכלל להשקיע בהורות ובמיוחד בבקרה העיסוק המשמעותי 

את " תמר!ל"במקרה זה הילד מוצא את הדר� להעלי� מ! ההורה מידע או . שדורשת השגחה מתמדת

 �   .יסכי� לבקשותיושההורה המותש כ

ערכי בקשר #דו שיכול להסביר את השכיחות הגבוהה של הורות מתירנית הוא היחס החמישימוקד   

 לציות מצד הא לידי ביטוי במסרי� כפולי� באשר לציפיייחס דו ערכי זה ב. לסמכות בחברה הישראלית

להיבט החיובי של . אי ציות להוראות או לנהלי� הינו מאפיי! בולט של החברה הישראלית .דמויות סמכות

אופ! מלא לחוקי� קוראי� ילד שמציית בואילו ל" לדעת להסתדר"תכונה זו או לנורמה זו קוראי� 

. )Roniger & Feige, 1992( "פרייר"או " חנו!", "ילד טוב ירושלי�", "יור�"בשמות גנאי שוני� כמו 

במש� ) ולעיתי� לא מבוטלות מיעוט נרד�(ייתכ! שהתפתחות זו קשורה להיותו של הע� היהודי מיעוט 

ההורה לא שא� כ! כ! ית. לשרוד ולהצליחכדר� " תושייה ויצירתיות"ומ! הצור� לפתח שנות גלות רבות 

". קומבינות" להסתדר או לעשות עשיודערי� ילד מההורה להיפ� . בהכרח רוצה ללמד את הילד לציית לו

לחוקי� ולנהלי� שה! יצייתו בני הנוער לומדי� אפוא שדמויות סמכות לא בהכרח מתכוונות שבאמת 

  . בעצמ! קובעות

 ,בית הספר ובית ההורי�מסגרת  מאפייני החברה הישראלית בבמידה ואכ! מדובר בהשתקפות של  

 הבאוויראלו באי� לידי ביטוי . זוישראלית המחקר הנוכחי מבליט בצורה ברורה את המחירי� של תרבות 

בהתנהגות פוגעת ולא , לימודית לא מותאמת שפוגעת משמעותית בהישגי� הלימודיי� של הצעירי�

 ברמות שמאיימות על המרק� החברתי והתפקודי באר" ובאלימות ,כושבפגיעה בר, חברותית של הצעירי�

 בי! א� נבי! את הבעיות שחשפנו בהורות ובבית הספר כהשתקפות . ועל היכולת לקיי� כא! חברה מתוקנת

 תמונת המצב הקשה ,מאפייני� חברתיי� כלליי� ובי! א� נתפוס אות� כמשפיעי� הדדית זה על זהשל 

עשבי� "אי! מדובר ב. בור ושל קובעי מדיניות לגבי טיפול בהיבטי� בעיתיי� אלומחייבת חשיבה של הצי
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אלא בפרופיל מרכזי של מאפייני ההורות למתבגרי�  והתפקוד בבית " אירועי� שוליי�"או ב" שוטי�

  .  מעשיות בהקשר זההשלכותבהמש� מוצעות . הספר

  

      המחקרמגבלות 

להטיות ולי� להיות פגיעי� כ שיבססו על שאלוני�כלי המדידה בה� השתמשנו במחקר זה הת  

שימוש בכלי� השלכתיי� ובתצפיות היה מאפשר .  לדווח מה שמצופה ממ�ה כגו! הנטיישונות של דיווח

 א� כי במסגרת מחקר רחב היק� על מדג� מייצג זווית ראיה והבנה מעמיקות יותר לגבי התופעה הנחקרת

 ידוע שגיל ההתבגרות הינו גיל שמאופיי! . משאבי מחקר גדולי�יש קושי להשתמש בשיטות אלו שמצריכות

יתכ! אפוא .  (Steinberg, 1990) ברמה גבוהה של ביקורתיות בכלל וביקורתיות כלפי ההורי� בפרט 

ורמה גבוהה של הורות , שחלק מ! הממצאי� שמצביעי� על הורות בעייתית כמו רמה נמוכה של בקרה

יתכ! והאופ! שבו באי� לידי , באופ! דומה. טייה זו של בני הנוער לביקורתיותפוגענית משקפי� ולו חלקית נ

ה של י וכ! את הנטי ביקורתית זוהמשקפי� נטיי,   בוהביטוי במחקר הנוכחי מאפייני בית הספר והאוויר

יתכ! והתמונה אינה , במילי� אחרות. צעירי� בישראל להציג תמונה שלילית לגבי חוויותיה� בבית הספר

  .  בעייתית כפי שהיא מצטיירת מ! הדיווח העצמי של המתבגרי�כה

ולכ! נית! לדבר על קשר בי! , המידע לגבי ההורות והמידע לגבי ההסתגלות נאס� בנקודת זמ! אחת  

 בית הורי� #אופי הקשר בי! ההקשרי� השוני� בה� ילדי� גדלי� . המשתני� ולא נית! להקיש על השפעה

ג� תפקוד בבית הספר יכול להשפיע , כפי שהורות יכולה להשפיע על הסתגלות. ניכיוו# הוא דו#ובית הספר 

מעבר לכ� יתכ! וגור� שלישי כמו אישיות המתבגר או הטמפרמנט שלו . על הקשר בי! ההורי� למתבגרי�

, יחד ע� זאת. ה� המשפיעי� ה! על תפיסותיו את יחסיו ע� הוריו וה! על תפיסותיו או תפקודו בבית הספר

התנהגות הילדי� בבית להניח ששנית! אקולוגי של המחקר כ� #יש חשיבות להקשר התרבותיש! ספק אי

  . של החברה הישראליתבבואה, בי! השארהיא הספר 

לא כלל אוכלוסיות חלשות במיוחד של בני נוער לומד באר" המדג� הנוכחי הג� שהוא מדג� מייצג    

ספר חרדיי� וכ! לא #או בתי, )נותק שאינו פוקד את בית הספרעשירו! עליו! של אחוזו! הטיפוח וכ! נוער מ(

הכללות לאוכלוסיות אחרות באר" או בעול� ה! מוגבלות ודורשות , לאור זאת. יהודיות# כלל אוכלוסיות לא

  .קוד� לכ! שחזור של הממצאי� ג� באוכלוסיות נוספות אלו

  

  השתמעויות מעשיות 

בו זמני לא ברורי� הקשרי� הסיבתיי� בי! המשתני� כיו! שהמחקר הנוכחי הינו מחקר , כאמור  

לאור זאת ההצעות לגבי ההשתמעויות המעשיות ממחקר זה הינ! זהירות ויש לקחת בחשבו! שה! . השוני�

  . מתבססות על ההנחה שהקשרי� שנמצאו מצביעי� ולו בחלק� על קשר סיבתי בי! הורות להסתגלות

    

יצג של בני נוער דפוסי� לא מותאמי� של הורות המחקר הנוכחי חוש� לראשונה במדג� מי  

של מידע משמעותית ורחבה המלצה ראשונה אפוא הינה הפצה . שמאפייני� חלק ניכר מ! ההורי� בישראל

הורי� למתבגרי� שיספקו מידע על התהליכי� והצרכי� לזה בקרב ההורי� והיצע של תוכניות התערבויות 

למעורבות שאינה חודרנית מחד א� מציבה גבולות ואוכפת ועל הדרכי� , ההתפתחותיי� של מתבגרי�

�תוכלנה לסייע ה! להורי� עצמ� בתקופה במסגרות שונות  התערבויות ממוקדות .אות� מאיד

 Steinberg) התפתחותית שנמצאה במחקרי� קודמי� כמאופיינת בקשיי� ובשביעות רצו! נמוכה מהחיי� 

& Silk, 2002)קומפטנטית יותר שתסייע לה� לווסת את התנהגות�  וה! לילדיה� שיתנסו בהורות 
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למרות שהמחקר הנוכחי עסק . ורגשותיה� בתקופה התפתחותית שהיא מאתגרת ולא פשוטה ג� לגביה�

בהורות למתבגרי� ישנה סבירות גבוהה לכ� שמדובר במאפייני הורות או בדפוסי� של הורות שמתחילי� 

ישנה חשיבות רבה מאוד בחשיבה ותכנו! של ,  לאור זאת.להתעצב בגיל מוקד� הרבה יותר של הילדי�

הורי� רבי� מעונייני� וזקוקי� להדרכה זו במיוחד בשנה . תוכניות הכנה ותדרו� להורי� כבר מגיל צעיר

תוכניות ההכנה הקיימות כיו� להורי� בדר� עוסקות בעיקר בהכנה . ילדחייו של האו בשני� הראשונות ל

, יש מקו� לחשיבה רחבה לגבי תכנו! מערכות שונות לתמיכה. ורות ובאתגריהלקראת לידה ומעט מאוד בה

, גיל הג!,  ינקות– בשלבי� שוני� של ההורות הדרכה והכנה של הורי� למשימה אתגרית זו של גידול ילדי�

  .  'התבגרות וכד, הספר# גיל בית

  

. תות בתי הספרהמחקר הנוכחי חש� מידה לא מבוטלת של אוירה לא מועילה ולא מטפחת בכי

בעיות לימודיות ובעיות רגשיות של התלמידי� , לאוירה זו יש תרומה משמעותית לגבי בעיות משמעת

לסייע למורי� לבנות אווירה לימודית מאוד חשוב בהקשר זה . וסביר שהיא פוגעת משמעותית ג� במורי�

רה או יצירת אוירה לא מסתבר שהיבטי� כמו שמירת הכבוד העצמי של המו. וחברתית חיובית בכיתת�

 תנאי שבחלק ניכר מכיתות הלימוד –הינ� תנאי הכרחי להלי� לימודי תקי! ופורה " מבולגנת"רועשת או 

כמעט ואינה כוללת התייחסות במסגרת מכללות או אוניברסיטאות הכשרת המורי� כיו� . אינו מתקיי�

חסי אימו! וכבוד הדדי בי! המורי� אי! כמעט הכשרה בניווט כיתה או הכשרה ליצירת י. להיבטי� אלו

הקיימות חשוב מאוד להבנות היבטי� אלו בתוכניות ההכשרה  . או בי! המורי� להורי�, לתלמידי�

  . למורי�

  

יש לתכנ! תוכניות התערבות וסיוע ממוקד בתחומי� אלו בבית הספר למורי� שעובדי� , בנוס�

 שקשורי� למקצוע �נויות סביב היבטי� תכנייכיו� מרבית תוכניות ההשתלמות למורי� ב. כעת בהוראה

יש להערכתנו להעצי� את המורי� . ההוראה או פדגוגיי� ומיעוט� סביב היבטי� רגשיי� ופסיכולוגיי�

ניהול בעיות משמעת , קשר ע� ההורי�, יחס לתלמיד, ניווט כיתה, בעיקר בתחומי� החברתיי� והרגשיי�

לשנות את מאפייני אקלי� הכיתה הבעייתיי� שכה רווחי� בבתי כיו! שעל בסיס� נית! יהיה לנסות ו' וכד

שלפי מיטב ידיעתנו כמעט ולא מקבלי� הכשרה , הדבר הזה נכו! במיוחד לגבי מחנכי הכיתות. הספר

יש להערכתנו ליצור תוכניות .  לטפל בנושאי� החברתיי� והרגשיי� שה� אמורי� לעסוק בה�תייעודי

אולי א� תואר אקדמי ייחודי בתחו� זה על מנת שתפקיד זה שהוא , חודיות לחינו� כיתהיהכשרה י

  .  אכ! ייבנה על סמ� הכשרה נאותה–פסיכולוגי וניהולי בעיקרו 

  

באווירה בבית הספר מבחינת הנורמה   מצביעי� ג� על צור� בשינוי משמעותי ממצאי המחקר  

 שער להתפתחות עבירות קשות  שלהערכתנו מהוות קרקע פורה ומעי!,המקובלת של הפרות משמעת קלות

ישנה חשיבות רבה לשינוי ארגוני במסגרת הבית ספרית מבחינת . גניבות ונדליז� ועוד, יותר כמו אלימות

השינוי נחו" לא רק . לנהלי� ולדרישות להתנהגות אחראית ובוגרת מצד התלמידי�, היחס לגבולות

לא רק הצבת גבולות ברורה אלו דורשי� . בבקרה ובאכיפהבעיקר   אלאבקביעה של נהלי� בתחומי� האלו

 "קלות"שב כהפרות משמעת מיידית לכל פגיעה ג� למה שנחוהתייחסות , בתחומי בית ספרבבית אלא ג� 

המצב כיו� על פיו ישנ� נהלי� והוראות או תקנו! בית ספרי א� חלק לא מבוטל מה�  .או שובבות נעורי�

קיומ! של תקנות שאיש אינו אוכ� .  לו לא היו תקנות בכללאיננו נאכ� יוצר מצב בעייתי א� יותר מאשר

מבחינה זו על בתי הספר לקבוע . מחזק את הנורמה העיקרית של אי ציות ואי התחשבות בחוק ובנהלי�

לכלול התייחסות להערכתנו חשוב ביותר במקרה זה . נהלי� וחוקי� שה� אכ! מתכווני� לעמוד בה�
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 לעבירות משמעת קלות כביכול ובמקביל לטפח יחסי� חמי� ומקבלי� ג�, לא סלחנית, מיידית ועניינית

מבחינה זו מודל ההורות החמה ומציבת הגבולות הוא המודל . בי! ההנהלה למורי� ובי! המורי� לתלמידי�

לכאורה במספר רב של בתי ספר , כיו! שמדובר  .( Wentzel, 2002)אותו נית! וראוי לייש� ג� בבית הספר 

  .   כזו יש מקו� להתערבות מרכזית בתחו� זה ולא רק ליוזמות מקומיותהבאווירשמאופייני� 

    

של צעירי� שחווי� הורות פוגעת במיוחד ) 15%כ ( המחקר הנוכחי חש� אחוז לא מבוטל , לבסו�  

יש מקו� לחשוב על תוכניות התערבות ברמה הלאומית לאיתור . שכוללת ג� הזנחה וג� דחייה ופגיעה

חשוב שאיתור של משפחות בסיכו! אילו יתבצע מוקד� ככל האפשר . יוע לה� ולמשפחותיה�ילדי� אלו וס

ילדי� שגדלי� . על מנת לצמצ� באופ! משמעותי ה! את הנזקי� לילד עצמו ואת את הפגיעה במערכת

פגועי� בעצמ� וגורמי� סבל ג� לאחרי� בסביבת� במסגרות החינוכיות שבה! , בבתי� מזניחי� ופוגעי�

התערבות מוקדמת תמנע השלכות בעייתיות קצרות וארוכות טווח ותהיה כרוכה ג� בהשקעת . צאי�ה� נמ

  . משאבי� נמוכה יותר

    

 של בעייתיתנוער בישראל חש� תמונת מצב #לסיכו� המחקר הנוכחי שבח! מדג� מייצג של בני  

פייני ההסתגלות לבית י של מאד וכ! תמונה מדאיגה למ,מאפייני ההורות בישראל בתחו� הסמכות ההורית

ח זה ייחש� בפני קובעי המדיניות במשרדי הממשלה ויובא "שדוישנה חשיבות רבה . הספר והתפקוד בו

       . יתיי� שעלו בויעבלידיעת הציבור כולו על מנת שנית! יהיה לטפל במכלול ההיבטי� ה

  

 


